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L'aggetto significante é il LETTO.
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| materiali che abbiamo utilizzato sono :
1. una lastra di plexiglass

2. il materasso ad acqua con valvola

3. Piastra riscaldante

Trascorriamo circa un terzo della vita a letto.
Dormire bene, rilassarsi e riposare profonda-
mente, & essenziale per il nostro equilibric
psico-fisico. Perche' cio' avvenga &' impor-
tante che il nostro corpo non debba subire un
contatto opprimente con il materasso. | siste-
mi letto ad acqua si adattano naturaimente
alla forma del corpo sostenendolo in modo
piacevolmente ammonico. |l nucleo dacqua
del materasso reagisce dinamicamente ad
ogni cambiamento di posizione nel sonno, fa-
vorendo attraverso il calore indotto dal ter-
moregolatore, un profondo relax muscolare.
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